
 

 

   

『2024 くしら桜まつり』 

長なわとび大会 

《最高優勝賞金５万円》 
 

日 時：令和６年 4 月 7 日（日） 午後 1 時 15 分スタート 

        ※開会式 午後 1 時 
 

場 所：鹿屋市串良平和公園イベント広場 
 

★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★  ★ 

≪『2024 くしら桜まつり』長なわとび大会開催要項≫ 

１ 目 的 

 「くしら桜まつり」のイベントとして、長なわとび大会を実施し、仲間との団結、健康・体力の向上

を図るとともにくしら桜まつりを盛り上げることを目的に開催する。  

２ 主 催 

 くしら桜まつり実行委員会 

３ 日 時 

 令和６年４月７日（日） 午後１時～午後３時終了予定 

４ 会 場 

 鹿屋市串良平和公園イベント広場（雨天の場合：屋内ゲートボール場） 

 決勝よりステージで行う。 

５ 部門 

（１）小学生の部・・申込時小学生（１年～６年生）であれば性別を問わない。（回し手は大人でも可） 

（２）一般の部・・小学生以上で、性別を問わず混合でも良い。（小学生だけのチームは認めない。）  

６ 競技規定 

※本大会のルールは2024くしら桜まつり長なわとび大会ローカルルールであり、正式な競技とは違う

部分もあります。 

（１）人数は回し手を含めて７人以上とする（跳躍者が５人以上）。上限はなし。 

（２）時間は３分間とする。時間計測は止めない。 

（３）時間内に何度でもチャレンジすることができる。 

（４）跳ぶ前にあらかじめ人数を決め、役員に申告する。（競技中の人数の変更は認めない。） 

（５）回数はスタートの合図後に回し手が長縄を回し始め、時間内に完全に飛んだ回数をカウントする。 

参加チーム募集 



（６）回数は、延べ数とする。（途中で引っかかっても続けて数えることとする。） 

時間内に跳んだ回数×跳躍者数（回し手を除く。）で計算したポイントで順位を競う。 

   （例）５人で20回跳んだ場合・・・５人×20回＝100ポイント 

      10人で20回跳んだ場合・・・10人×20回＝200ポイント 

（７）競技は、５パートで一斉にスタートする。但し、参加チーム数によってはこの限りでない。 

（８）ポイントが同点の場合は、５人ずつのジャンケンで決定する。 

（９）各部門上位４チームを選出し、決勝戦を行う。（決勝戦はステージで２チームずつ行い、競技順

はくじで決定する。） 

（10）競技用のロープは、桜まつり実行委員会で準備するものを使用する。 

（日本レクリエーション協会チャレンジ・ザ・ゲーム公認ロープ・ 

柄の長さ67㎝、ロープの長さ10ｍ、重さ1.5㎏を使用） 

（11）競技中のメガホンや笛については、他のチームに迷惑を掛けるため絶対に使用しないこと。 

（12）競技中は役員（審判員等）の指示に従うこと。 

（13）閉会式まで参加をお願いします。 

７ 参加料 

参加料は無料  

８ 参加申込  

  ※申込期限：令和６年３月２２日（金）17時まで 

別紙参加申込書を下記宛に提出してください （郵送でも可。３月２２日必着） 

  〒893-1692 鹿屋市串良町岡崎2081番地 

鹿屋市串良総合支所 産業建設課内 くしら桜まつり実行委員会事務局  

   ＴＥＬ0994－63－3114  ＦＡＸ0994－63－5565 

   ※小学生、中学生及び高校生の参加については、誓約書に保護者の同意が必要です。 

   ※申込書・誓約書は、鹿屋市のホームページに掲載してあります。 

９ 募集チーム 

各部門でそれぞれ20チームになり次第、締め切りますのであらかじめご了承ください。 

10 表 彰 

  各部門の１位、２位、３位に賞状及び賞金を授与する。 

種  目 優  勝 ２  位 ３  位 

小学生の部 ３万円 ２万円 １万円 

一 般 の 部 ５万円 ３万円 １万円 

11 日 程 

（１）12：00～12：50  受付       

（２）13：00～13：10  開会式 

（３）13：15～14：45  競技時間     

（４）14：50～15：00   閉会式 

12 参加上の注意 

（１）競技中に発生した事故等については、市民活動総合補償制度の範囲内で対処し、その他の責任は

負いませんので十分注意すること。 

（２）小学生の部の大会当日の受付は、引率責任者（保護者・先生）が行うこと。 

（３）雨天の場合は、屋内ゲートボール場での競技予定です。念のため雨具（かっぱ等）の準備をお願

いします。 

（４）飲酒後の参加は禁止します。 

（５）体調がすぐれない方は参加を自粛して頂きますようお願いします。 


